
SWING WITH ME

Chorégraphe : Don Pascual (Août 2013)
Description : Novice 2 murs 64 temps en ligne en couple
Musique : Bring It On Down To My House (Dance Version) - Asleep At The Wheel

Where My Little Love Has Gone - The Starliters

Position de départ: Indian position (Homme derrière la femme)

SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH,
2x (FLICK, TOUCH)

1-4 PD à D, PG à côté du PD, PD à D, touche
PG à côté du PD

5-6 Flick G, touche pied PG à côté du PD
7-8 Refaire 5-6

SIDE, TOGETHER, SIDE,
TOGETHER, BACK ROCK STEP,
TOGETHER, HOLD

1-4 PG à G, PD à côté du PG, PG à G, PD à
côté du PG

5-8 Sur  5-6:  L'homme  et  la  femme  lèvent
leur bras G
Rock step arrière PG,  revenir sur PD,
PG à côté du PD, pause
Sur  7-8:  Position  double  cross  hand
(bras G croisés au-dessus D)

3x (1/4 TURN R & STEP FWD,
SCUFF), 1/4 TURN R & STEP FWD,
TOGETHER

1-4 Lâcher  les  mains  et  faire  un  cercle
complet à D
1/4 t  à D et  PD devant,  brush talon G
(3h00),  1/4 t  à D et  PG devant,  brush
talon D (6h00)

5-8 1/4 t  à D et  PD devant,  brush talon G
(9h00),  1/4  t  à  D  et  PG devant,  PD  à
côté du PG (12h00)
Finir face à face. Main D F dans main
G H, main G F dans main D H

SWIVELS IN PLACE, HOLD,
SWIVELS IN PLACE ENDING WITH
A 1/4 TURN R, HOLD

1-4 Pivoter les talons à D, pivoter les talons
à G, pivoter les talons à D, pause

SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH,
2x (FLICK, TOUCH)

1-4 PD à D, PG à côté du PD, PD à D, touche
PG à côté du PD

5-6 Flick G, touche pied PG à côté du PD
7-8 Refaire 5-6

SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH,
1/4 TURN R & STEP FWD, 1/4 TURN
& SIDE, TOUCH, HOLD

1-4 PG à G, PD à côté du PG, PG à G, touche
PD à côté du PG (PDC sur PG)

5-8 Sur  5-6:  L'homme  et  la  femme  lèvent
leur bras G
1/4 t à D et PD devant (3h00), 1/4 t à D
et PG à G (6h00), touche PD à côté du
PG, pause
Sur  7-8:  Position  double  cross  hand
(bras G croisés au-dessus D)
Option 5-8: PD devant, 1/2 t à G, touche
PD à côté du PG, pause (6h00)

3x (1/4 TURN R & STEP FWD,
SCUFF), 1/4 TURN R & STEP FWD,
TOGETHER

1-4 Lâcher  les  mains  et  faire  un  cercle
complet à D
1/4 t  à D et  PD devant,  brush talon G
(9h00),  1/4 t  à D et  PG devant,  brush
talon D (12h00)

5-8 1/4 t  à D et  PD devant,  brush talon G
(3h00),  1/4  t  à  D  et  PG  devant,  PD  à
côté du PG (6h00)
Finir face à face. Main D F dans main
G H, main G F dans main D H

SWIVELS IN PLACE, HOLD,
SWIVELS IN PLACE ENDING WITH
A 1/4 TURN R, HOLD
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5-8 Pivoter les talons à G, pivoter les talons
à D, 1/4 t à D en pivotant les talons à G,
pause (3h00)

4x (KICK, TOGETHER) MAKING 1/2
TURN R

1-4 Kick PD devant, PD à côté du PG et 1/8 t
à D (4h30), kick PG devant, PG à côté
du PD et 1/8 t à D (6h00)

5-8 Sur 5: L'H et la F ne se lâchent pas les
mains et font un demi tour sur leur D
Refaire 1-4 (9h00)
L'H et la F ont changé de côté.

WHILE BENDING YOUR LEGS: 3x
(HIP BUMP), HOLD, WHILE
STRAIGHTENING YOUR LEGS: 3x
(HIP BUMP), HOLD

1-4 Sur  1-4,  plier  progressivement  les
genoux
Bump à D, bump à G, bump à D, pause

5-8 Sur 5-8,  retendre progressivement les
genoux
Bump à G, bump à D, bump à G, pause

SIDE, TOGETHER, 1/4 TURN R &
STEP FWD, HOLD, ROCK STEP
FWD, 1/2 TURN L & STEP FWD,
HOLD

1-4 Sur 1-8: Mains lâchées
PD à D, PG à côté du PD, 1/4 t à D et PD
devant, pause (12h00)

5-8 Rock step avant PG, revenir sur PD, 1/2
t à G et PG devant, pause (6h00)

2x (STEP FWD), TOUCH, HOLD,
SLOW HEEL JACK ENDING WITH
TOUCH

1-4 PD devant, PG devant, touche PD à côté
du PG, pause

5-8 Sur 5-8: Revenir en position de départ
Sur  6:  Les  partenaires  se  regardent,
l'H tournant la tête vers la G, la F vers
la D
PD en diagonale arrière D, touche talon
G en diagonale  avant G,  PG à côté  du
PD, touche PD à côté du PG

1-4 Pivoter les talons à D, pivoter les talons
à G, pivoter les talons à D, pause

5-8 Pivoter les talons à G, pivoter les talons
à D, 1/4 t à D en pivotant les talons à G,
pause (9h00)

4x (KICK, TOGETHER) MAKING 1/2
TURN R

1-4 Kick PD devant, PD à côté du PG et 1/8 t
à D (10h30), kick PG devant, PG à côté
du PD et 1/8 t à D (12h00)

5-8 Sur 5: L'H et la F ne se lâchent pas les
mains et font un demi tour sur leur D
Refaire 1-4 (3h00)
L'H et la F ont changé de côté.

WHILE BENDING YOUR LEGS: 3x
(HIP BUMP), HOLD, WHILE
STRAIGHTENING YOUR LEGS: 3x
(HIP BUMP), HOLD

1-4 Sur  1-4,  plier  progressivement  les
genoux
Bump à D, bump à G, bump à D, pause

5-8 Sur 5-8,  retendre progressivement  les
genoux
Bump à G, bump à D, bump à G, pause

SIDE, TOGETHER, 1/4 TURN R &
STEP FWD, HOLD, ROCK STEP
FWD, 1/2 TURN L & STEP FWD,
HOLD

1-4 Sur 1-8: Mains lâchées
PD à D, PG à côté du PD, 1/4 t à D et PD
devant, pause (6h00)

5-8 Rock step avant PG, revenir sur PD, 1/2
t à G et PG devant, pause (12h00)

1/4 TURN L & SIDE, BEHIND, 1/4
TURN L & BACK STEP, HOLD,
SLOW HEEL JACK

1-4 Sur 5-8: Revenir en position de départ
Sur  6:  Les  partenaires  se  regardent,
l'H tournant la tête vers la G, la F vers
la D
1/4 t à G et PD à D (9h00), PG à côté du
PD,  1/4  t  à  G  et  PD  derrière,  pause
(6h00)

5-8 PG en diagonale arrière G, touche talon
D en diagonale  avant D,  PD à côté  du
PG, PG à côté du PD


